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Obrazek 2 - Pole roéni priimérné koncentrace PM2,5 v roce 2017 v Ceské republice
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AIR POLLUTION 2010 - 2019

(CHMI)

Locality PM10 pg/m?3 PM2.5 pg/m?3 B[a]P ng/m?3
Ostrava-Poruba 39.9+41.4/229+19.7 | 32.2+37.0/17.4+144 | 3.8+6.2/2.0£06
Ostrava -Bartovice 61.7+45.6/33.9+29.4 46.7 +38.2/20.6+21.5 7.2+8.1/87+49
Karvina 54.3+50.0/28.7 +24.1 X/20.9 + 16.5 6.3+8.8/2.9+1.0
Prague-Smichov 37.9420.1/(32.6+295) | 21.1+14.2/(22.2+19.7) X
Prague -Libus 27.4+169/17.1+146 | 20.3+13.1/12.9+10.4 | 0.9+1.2/0.7+0.2
Ceské Budejovice | 25.2+16.9/16.3+13.6 X/12.8 +10.4 1.5+1.8/1.2+0.4




Co Je projekt HAIE?
HAIE

Healthy Aging in Industrial Environment
Zdravé starnuti v prumyslovém prostredi

s*Excelentni vyzkum OP VVV
‘*Realizace projektu: 1.2.2018 — 30.6.2023
**Rozpocet projektu: 250 mil. KC

“sPfedpoklad projektu: hodnoceni vliva vybranych rizikovych
faktorl zivotniho prostredi a zivotniho stylu na zdravi a starnuti
populace v prumyslovém regionu (Moravskoslezsky kraj) a mimo néj
(JihoCesky kraj).



Pro¢ zdraveé starnuti?

**Priblizné jedna tfetina obyvatel Evropy bude v roce 2025 starsi 60 let, coz bude mit obrovsky
vliv na zivot v evropskeé spoleCnosti.

ssZdrave starnuti je povazovano za ,zkvalitnovani fyzického, socialniho a dusevniho zdravi
s cilem umoznit starsim lidem aktivne se ucastnit spolecenskeho Zivota a vest kvalitni
a nezavisly zivot." (SZU)

“Strategickym cilem projektu bude vyhodnotit miru vlival faktora zivotniho stylu a
faktoru prostredi na zhorsenou kvalitu zivota starnouci populace s cilem stanovit
faktory podporujici zdravé starnuti této populace.



Vyzkumnée programy projektu HAIE

Program 1: CEV, LF OU

% rozpocet: programu: 48,770 mil. KE

% vedouci programu: MUDr. Radim Sram, DrSc., studie nemocnosti (kohortova prospektivni a
ambispektivni), studie socio-ekonomicka

+ Hlavni fesitel projektu, kooperace mezi vSemi programy

Program 2: UEM AV CR
% rozpocet: programu: 88,447 mil. KC
% vedouci programu: Ing. Jan Topinka, CSc., DSc.
+ studie molekularné-epidemiologicka
Program 3: VUVeL
s rozpocCet: programu: 22,860 mil. KE
» vedouci programu: prof. MVDr. Jifi Rubes, CSc.
» studie reprotoxicity
Program 4: CDLP, PdF OU
% rozpocet: programu: 90,794 mil. KC
% vedouci programu: Doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D.
¢ studie pohybové aktivity
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Zakladni vyzkumné cile programu 1

1. Hledani vztahu mezi expozicemi vnéjsim faktorim prostredi
a biologickymi ucinky
2. Zalozeni kohort pro dlouhodobé sledovani vyvoje

zdravotniho stavu z hlediska epidemiologicky vyznamnych
onemochéni v prumyslové aglomeraci a mimo ni.

3. Hodnoceni vnimani rizikovych faktoru prostredi a faktoru
zivotniho stylu ve vztahu ke zdravi a zvlaste zdravemu

starnuti/stari



Vnimani zavaznosti vybranych problému

/1- nezavazné vubec, 5 — velmi zavazné; aritmeticky pramér/

Zdravi (vlastnii zdravi déti)
Ekonomicka situace v CR

Kvalita zdravotni péce v CR

Kriminalita i

Drogova zavislost (v€etné alkoholu) e —— ¥

Stav Zivotniho prostiedi v misté bydlisté I — 2
Migranti

Kvalita mého bydleni

AIDS

Kvalita Skolstvi v misté bydlisté

Koureni tabakovych vyrobki
Nezaméstnanost

Kvalita verejné dopravy v misté bydlisté

w

2 3,5 4

M Ostravsko-karvinsky region m Ceskobudéjovicka oblast

* statisticky vyznamny rozdil - p <0,001

4,5



Rozdily ve vhimani zavaznosti
vybranych problému mezi oblastmi

Statisticky vyznamné rozdily zjisténé logistickym regresnim modelem —
adjustovano na pohlavi, vék a vzdélani

Méné zavazné v OK:

* Drogova zavislost (véetné alkoholu) OR=0,85 (95% Cl: 0,74-0,97)
Vice zavazné v OK:

e Stav Zivotniho prostredi v misté bydlisté OR =2,08 (95% Cl: 1,82-2,38)
* Nezaméstnanost OR=1,63 (95% Cl: 1,43-1,86)

* Kriminalita OR=1,63 (95% Cl: 1,43-1,85)



Mira obtezovani problémy znecisténého
ovzdusi * (1 — vibec ne, 5 — velmi silné; aritmeticky prameér)

automobilova doprava v okoli bydlisté
znecisténi verejnych prostranstvi
hlu¢nost v okoli bydlisté ve dne
znecisténi ovzdusi v okoli bydlisté
prasnost v okoli bydlisté

hluénost v okoli bydlisté v noci
znecisténi vodnich tokd v okoli bydlisté

zapach v okoli bydlisté

znecisténi pitné vody v misté bydlisté

1,5

N

2,5 3 3,5 4

~

B Ostravsko-karvinsky region m Ceskobudéjovicka oblast

* statisticky vyznamny rozdil u vSech polozek - p <0,001




Mira obtézovani probleémy znecisteného prostredi

— doplnéni informace k pfedchozimu grafu; v OK regionu vnimano zavaznéji

I AT

znedisténi ovzdusi v okoli bydliité >,46 4,73-6,29
2,78 243318
zapach v okoli bydlisté 1,83 1,60-2,10
znedisténi verejnych prostranstvi 1,57 1,38-1,78
144 126-1,64
znetisténi vodnich tokd v okoli bydlisté 1,43 1,26-1,64
1,37 120156
122 1,08139

znedisténi pitné vody v misté bydlisté 1,18 1,02-1,36
* vystupy modelu po adjustaci na vék, pohlavi a vzdélani




Percepce faktoru ovliviujicich zdravi

(1-vUbec neovliviujici, 5-silné ovliviujici; aritmeticky pramer)

Trvalé nervové vypéti

Obezita

Nedostatek pohybu

Koureni (i pobyt v zakourené mistnosti)
Stravovaci navyky

iV Ot DT oSt e | . o

Zivotni styl

Pracovni zatéz

GenetiCke ok Oy ey 1

Pracovni podminky

) % %
Uroven [6karske péle
Nedostatek pengz
Urovef informovanosti
UZivani doplikd stravy e %
2,50 3,00 3,50 4,00 4,50

M Ostravsko-karvinsky region m Cesko-budéjovicka oblast

* statisticky vyznamny rozdil - p <0,05, ** statisticky vyznamny rozdil - p <0,001




Zavery

Problematikou kvality ovzdusi se zabyva vyznamneé vice lidi z OK oblasti.

Problémy Zivotniho prostredi, kriminality a nezaméstnanosti jsou zavaznéji vnimany
v OK oblasti, zatimco v CB to je drogova zavislost véetné alkoholu, AIDS a koufeni.
Po eliminaci vlivu véku, pohlavi a vzdélani povazuji obyvatelé OK oblasti Zivotni
prostredi za 5,5x zavaznéjsi problém.

Nejvétsi zhorSeni zaznamenali respondenti pri hodnoceni trendu znecisténi z
dopravy, nejlepsi trend u znecisténi z lokalnich topenist

ZlepSeni primyslového znecisténi zaznamenala tretina obyvatel OK oblasti, coz byl
témér dvojnasobek ve srovnani s obyvateli CB

Z faktorq, které nejvice ovliviiuji zdravi, dominovaly trvalé nervové vypéti, obezita,
nedostatek pohybu, koureni, stravovaci navyky... a Zivotni prostredi az na Sesté
pozici.

Statisticky vyznamné vice respondent(l OK oblasti oznacuje znecisténé ovzdusi za
determinantu vybranych onemocnéni.



D. Zivotni styl matek



D3. Strava
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Zakladni vyzkumné cile programu 2

. Studium vlivu ovzdusi na geneticky material exponované

populace

. Studie novorozenci (Karvina a Ceské Budéjovice)
. Studie reprotoxicita
. Studie beézci



NUTRITIONAL QUALITY OF DIET

VEGETABLES FRUITS
% days with RDI 300 g/day % days with RDI servings
100 100
80 80
MILK, DIARY PRODUCTS 61.8
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_EXPOSURE TO PM 2.5 AND Bfa]P
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OXIDATIVE STRESS IN NEWBORNS

8- oxod G mmol/mmol creatinine

Ceske Budejovice

Karvina

Ceske Budejovice

Karvina

*%% 10,001

N

99 4.7 +1.4

71 4.7 +2.4

99 4.2 +1.5

73 5.7 +2,9 ***



DNA adducts in newborns vs. vegetables intake by mothers
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Effect of PM2.5 to cognitive development

Blazkova et al. , Neuro Endocrinol Lett 2022, 43(1): 27-36

A possible link between cognitive development in 5 years old children and
prenatal oxidative stress

Cohorts 99 children from CB and 70 from Karvina, born in years 2013 and 2014
Exposure to PM2.5 in the third trimester: Karvina 37.7£14.7 ug/m3,

CB 17.1+4.8 ug/m3

Psychological tests: Bender Visual Motor Gestalt Test (BG test)

and Raven Colored Progressive Matrices Test (RCPM test)

In mother’s plasma during delivery was determined lipid peroxidation
(15-F2t-IsoP)

The level of 15-F2t-IsoP in mother’s plasma was associated with the results of
BG test and RCPM test

Increased lipid peroxidation in mother’s plasma due to PM2.5 exposure
unfavorably affected results of psychological cognitive tests in 5 years old
children

R.J. Sram 2022



Conclusions (preliminary)

Expression of miRNAs was analyzed among 235 volunteers from two localities in the Czech Republic
with diverse levels of air pollution.

More deregulated miRNAs (mostly upregulated) were found when Non-Runners from the Polluted locality
were compared with Non-Runners from the Clean locality than in Runners. Similar results were detected
among Males and Females.

Many different cancer-related pathways were affected due to miRNA deregulation mainly in the Non-
runners group.

Question: How does running (in a polluted area) change the expression of microRNA?

It changes the microRNA expression to similar levels as detected in the ,Clean” area.

It suggests that running might help in cancer prevention.



Zakladni vyzkumné cile programu 3

Studium vlivu ovzdusi na kvalitu spermii

/

<+ Studie bude provedena na 3 skupinach: dobrovolnici, nekuraci (méststi straznici) z Ostravy,
Prahy a Ceskych Budéjovic

Studie reprotoxicita

Odbéry v zimnim a letnim obdobi, 50 vzork( krve a moce/obdobi/lokalitu

Expozice bude charakterizovana koncentracemi PM2.5 a PAU z personalnich monitort (2x24 h)

Sperm Chromatin Structure Assay — fragmentace DNA ve zralych spermiich

Metylace DNA ve spermiich

Funkéni a morfologické parametry kvality spermii: motilita spermii, morfologie (Computer Assisted
Semen Analysis)

J/ / / / J/
0’0 0’0 0’0 0’0 0.0






IMPACT OF AIR POLLUTION

.

TO SPERM QUALITY

R. J. Sram 2022
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SCSAP® - Acridine
2 % Orange Stained DNA

Native DNA Stainability
(green fluorescence)

° Fragmented DNA (red fluorescence) 100

R. J. Sram 2022



VLIV EXPOZICE NO?2

Pri studiu fragmentace DNA ve spermiich u méstskych straznikd (nekurakud) v Praze
jaro 2007+2010 vs 2019, 2007+10 N=75, 2019 N= 67, nebyly v letech 2007 a 2010
statisticky vyznamné rozdily v hodnocenych parametrech.

Pri srovnani 2007+2010 vs. 2019

% DFI 14.0 vs. 21.7 ! <0.001, vyrazné zvysena fragmentace DNA ve spermiich,
patrné vlivem NO2 expozice.

Novy poznatek:NO2 zvysuje fragmentaci DNA ve spermiich!

R.J. Sram 2022



Zakladni vyzkumne cile programu 4

Studium vlivu znecéisténého ovzdusi na organismus sportovcil, zejména incidenci bézeckych

zranéni
s Studie bude provedena na 2 skupinach: dobrovolnici, béZci, 750 osob z Moravskoslezského
kraje, 750 osob z JihoCskeho kraje

Studie pohybovych aktivit

Probandi vyplnuji kazdy meésic dotaznik

VySetreni: TK, variabilita srde¢ni frekvence, dualni rentgenova absorpciometrie, bioelektricka
impedance, kinematicka a kineticka analyza béhu, elektromyografie, zatézovy test na béhacim
pase, magneticka rezonance, psychologicke vysSetreni

/ /
0’0 0’0



V4 \V

ZAVERY

V Programu HAIE byly ziskany nové poznatky:

1) Vliv oxidacniho poskozeni z PM2.5 znecisténého ovzdusi
na neuropsychicky vyvoj déti

2) Vysledky studia novorozenctli naznacuji vyznamné genetické
a oxidacni poskozeni, které muize vyrazné ovlivnit jejich
nemocnost.

3) Studie na bézcich prokazuje ovlivnéni CNS v Moravskoslezském

kraji
R. J. Sram 2022



ZAVERY

4) Novym poznatkem jsou vysledky o vlivu NO2 na kvalitu spermii.

5) Ziskavané vysledky prokazuji, ze znecisténé ovzdusi
ovlivnuje lidské zdravi i v koncentacich nizsich nez na pr.
standardy pro NO2, PM2.5 a B[a]P.

6) Cilem projektu HAIE bylo vytvorit kohorty, které budou
dlouhodobé sledovany, aby byly zjistény faktory, které ovlivauji
zdravé starnuti. Bohuzel, prostredky na pokracovani projektu se
dosud nepodarilo zajistit.

R. J. Sram 2022



