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OVERVIEW

What is the current air quality in Ostrava?

Air pollution level Air quality index Main pollutant

Moderate 93 US AQI PM2.5

« I

Pollutants Concentration

PM2.5 o—— 32 pg/m® v |

PM10 o 427 ug/m* 4

03 o 5 pg/m?

so2 - 61 pug/m’ B

co o 803.4 ug/m’ ]
PM2.5 concentration in Ostrava is currently 6.4 times the L
WHO annual air quality guideline value -
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Kvalita ovzdusi v Ostravé dnes v

C. -y https://www.igair.com/ E_



@ Ostrava dnes v 8hod rano
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Air quality in Ostrava Poljutants Concentration

Air quality index (AQI) and PM2.5 air pollutionin ~ PM2.5 40 pg/m?

Ostrava PM10 46 ug/m?
Last update at 08:00, Nov 28

03 5 pg/m?
@ @ 92.6K people follow this city NO2 296 “g/m3
SO2 5.6 pg/md
CcO 735.6 m?
usaal 112 ug/
PM2.5
x8

PM2.5 concentration in Ostravais =
OVERVIEW currently 8 times the WHO annual |

What is the current air quality in Ostrava?  air quality guideline value




@ Kvalita ovzdusi v Ceskych
sy | Budejovicich dnes v 11hod (dle IQAIr)
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OVERVIEW

What is the current air quality near Ceske Budejovice, Budejovice?

Air pollution level Air quality index Main pollutant

Good 32 usaal B2 PM2.5

« I

Pollutants Concentration
PM2.5 PR 7.8 ug/m? v |
PM10 o 13.8 ug/m* B
Nex o 1.3 pg/m?
HEALTH RECOMMENDATIONS
How to protect from air pollution in Ceske Budejovice?
| ] - u
= ; . o
Open your windows to bring clean, . . [ ] mn u L]
. B:H tresh air indoors @% Enjoy outdoor activities = B
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@ | Kvalita ovzdusi v Praze dnes v 11hod
awzm | (dle 1Q Air)

61

OVERVIEW

What is the current air quality in Prague?

Air pollution level Air quality index Main pollutant
Moderate 61 Usaal 2 PM2.5
4 3
Pollutants Concentration
PM2.5 o— 17 pug/m* 4
PM10 - 253 pg/m*
03 PR 19 pg/m* B
S02 - 1.3 ug/m*
s PM2.5 concentration in Prague is currently 3.4 times the
WHO annual air quality guideline value u ]
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@w ....zapady slunce v 80 letech

Coke oven in 1980th



Celosvétové je znedisténé ovzdusi 3. nejvétsim @O
&@) celkovym rizikovym faktorem naru$eného W,

UNIVERSITY zdravi u lidi HAIE

Number of deaths by risk factor, World, 2019

Total annual number of deaths by risk factor, measured across all age groups and both sexes.

91% svétové

ves High blood pressure 10.85 million
populace zije —— rrokig 7-69-sion
Air pollution (outdoor & indoor 6.67 million
4 rgirbtood sugar B THTo
v mistech, Obestty 502 millon
, Outdoor air pollution 4.51 million
které Alcohol use 2.44 million
v v  es Indoor air pollution 2.31 million
prekraCUJ| Diet high in sodium 1.89 million
Diet low in whole grains 1.84 million
WH O Low birth weight 1.7 million
Secondhand smoke 1.3 million
)4 s Unsafe water source 1.23 million
dOpOFUCGnl o) Diet low in fruits 1.05 million
e v Child wasting 993,046

kva I Ite Unsafe sex 984,366

h Low physical activity 831,502

Unsafe sanitation 756,585
VZd uchua No access to handwashing facility 627,919
4 Diet low in nuts and seeds 575,139

d IOU hOdObe Diet low in vegetables 529,381

. . Drug use 494,492
expOZICI Low bone mineral density 437,884

Child stunting |} 164,237

P M 25 Non-exclusive breastfeeding | 139,732

Iron deficiency | 42,349

(WH 0’2022) Vitamin A deficiency | 23,850

Discontinued breastfeeding | 7,788

. 0 2 million 4 million 6 million 8 million 10 million
||
n : ] Source: IHME, Global Burden of Disease (GBD) QOurWorldInData.org/causes-of-death « CC BY
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@ Znecistene ovzdusi a zdravi mozku ' W
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« Znecisténé ovzdusSi mize ovlivihovat bunécné a molekularni déje v mozku
(Herting, 2019)

+  Expozice znecisténému ovzdusi v pozdéjSim véku je modifikovatelny rizikovy
faktor demence (Lancet Comission, 2020) — vysvétlujici cca 2% demenci na celém
svéte

POLUTANTY

OVzDUSI

e.g. NO2, PM2.5, PM10,
Benzoapyren

P Riziko demence (Peters et al., 2019)
M Riziko ukladani mozkovych AR plak{ (clifford et al., 2016)

M Atrofie nebo mensi objem Sedé hmoty (Younan et al., 2020)

J Kognitivni funkce a rychlejsi pokles (kulick et al, 2020;
Weuve et al., 2012)

M Riziko dusevnich poruch
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Souvisi parametry znecistéeného ovzdusi s
neurokognitivnimi funkcemi, strukturami mozku a
fitness ve studii 4HAIE?



HAIE

OSTRAVSKA ABOUTUS - ABOUT THEPROJECT - FORPARTICIPANTS - DOCUMENTS - DATA CONTACTS

B
Healthy Aging @@
In Industrial  HAIE

Environment

HAIE

Research project Healthy Aging in Industrial il HAIE (registration number: CZ.02.1.01/0.0/0.0/16_019/0000798) [
The project addresses the effects of selected environmental and lifestyle risk factors on the health and aging of the population
in an industrial region.

Four VaV centers are involved in the project, which solves four research programs:

Benzo(a)pyrene

Annual Average

Reference Year: 2013

Combined Rural and Urban Background Map
Using PM; s Rural and Urban Backgr. Maps
Resolution: 10x10 km

Bl <0.12ng.m?

B 0.12-0.4 ng.m?
[] 0.4-0.6ng.m?

[ 0.6-1ng.m?

Bl 1-15ngm? (1=TV) -
M >15n0gm?

[ ] outside data coverage .

["] poor data coverage

rural background station
urban/suburban background station

giration [ng.m-3]

High
(MoraAir-
Pollution

Region via-
Silezia)

www.4haie.cz/en Low Air-
Pollution

Region

" m a - (South = = i :
. - Bohemia) . .



@  4HAIE Protokol LAY

ON OSTRAA HAIE

» Questionnaires h
* Bio-samples, HRYV, sleep Iﬂ -

Physiology, Anthropometry

« Questionnaires

* Questionnaires / Ecological Momentary Assessment (EMA)
|+ Physical (in)activity (Fitbit) ‘ ﬂ :

* Incidence of inury and diagnosis (MRl and MD Evaluation)



@ Neurozobrazovani
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* 1.5T Siemens Magnetom Sempra

. 16-kanalova hlavova civka

*  MRI sekvence zahrnuji T1-vazené, T2-vazené a 3-scan stopova zobrazeni s
vysokym rozlisenim (Tlw MPRAGE, T2w TSE, T2w TSE FS, EP2D-DIFF
3-Scan Trace)

*  Mozkové tkané segmentovany v programu FreeSurfer
*  Kontrola kvality je provedena 3 experty, s pouzitim QA Tools (MELD Protocol)

——
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*  45min testovani rano mezi 8-10 hod

- Episodicka pameét’ — RAVLT (Rey,1964)

- Exekutivni funkce — NIH EXAMINER pocitacové
testy (Kramer, 2014)
— Flanker test — inhibice odpovédi, pozornost
— Set Shifting — kognitivni flexibilita
— Nback/2Nback — pracovni pamét

- Global kognitivni skére = suma skore z péti Exekutivni
skore z-standardizovanych testu funkce

Kramer, J. H. et al. (2014). NIH EXAMINER: conceptualization and development of
_  anexecutive function battery. Journal of the International Neuropsychological
" Society : JINS, 20(1),11-19
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Celkovy objem sedée hmoty

- pf. hippokampus, amygdala, prefrontal cortex

* Vyznamné umoznuje Cloveku
normalné fungovat

*  Kontrola pohybu
* Regulace emoci
*  Schopnost pamatovat si

° |Q
) * Détstvi je kritické pro jeho
. ) ) VyVvoj, ] §
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| objem sedé mozkové hmoty u
dospélych z MSK

B =-7819; p=0.009

N=931
Vék 18-65 let

T T
JCK MSK

Lokalita
|
| |
= = - = - [ - [ - mu - C I
V regresnim modelu zohlednén vliv véku, pohlavi, vzdélani a ekonomického statusu, vysky, .

= BMI, pohybové aktivity a fitness, subjektivné hodnoceného zdravi a prevalence chronickych nemoci
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PM10

PM2.5

p=0.055

764
k 18-65 let

c

ve

-zadna souvislost

s NO2 a

benzo(a)pyrenene

Celozivotni expozice PM10 (um)

T
20

10

p=0.061

e
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Celozivotni expozice PM2.5 (um)

Benzen

T T
2
CelozZivotni expozice benzenu (mg/m3)
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T
1

T

10

T
20

Celozivotni expozice SO2

rv

V linearni regresi zohlednén vliv véku, pohlavi, vzdélani a ekonomického statusu, vysky, BMI, pohybové aktivity a

hodnoceného zdravi a prevalence chronickych nemoci

fitness, subjektivné



@ Objem sedé hmoty roste s > mirou

mversiy | fitness

P <0.001

660000

655000

T T T
3 4 5
Absolutni VO2max (I/min),

)
N -

V regresnim modelu je zohlednén vliv véku, pohlavi,
regionu, vzdélani a ekonomického statusu, vysky, body mass
index, subjektivné hodnoceného zdravi a prevalence

* chronickych nemoci

645000 “~85000(

640000

- 635000

N =931
Vék 18-65 let

Vo2max = =maximalni mira
spotrebovaného kysliku
mérena béhem vzristajici
pohybové zatéze

p=0.39

T T T
nizka . stfedni vysoka
uroven fitness (vo2max)



@ 1 objem Sedé hmoty u dospélych 40 - 65 let
v se stredni a vysokou urovni fitness oproti tém
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n=427
vék 40-65
let

I I
Nizka ] Stredni Vysoka . .
Uroven fitness (Vo2max)



@ | objem Sedé hmoty u jedinct z MSK s nizkou
v urovni fitness, ale zadné rozdily mezi kraji u tech
UNIVERSTY | se stredni a vysokou urovni fithess

Nizka urover fitness Stredni urover fithess n=931

| p=0.006 0=0.907 vék 18-65 let

T T
JCK MSK

Vysoka uroven fitness
7 p=0.193
JCK MSK .
| . m

V regresnim modelu je zohlednén vliv véku, pohlavi, vzdélani a ekonomického statusu, vysky, body
" « mass indexu, subjektivné hodnoceného zdravi a prevalence chronickych nemoci
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...stejna asociace jen u dospelych 40-65let

Stredni Groven fitness n=427
p=0.756 Vék 40-65
let

Nizka uroven fitness

p=0.039

Jenu
0=0.245 vekove
skupiny
18-39 let
souvislost
neni

| |
JCK MSK -
m

Ve statistické analyze zohlednén vliv véku, pohlavi, vzdélani a ekonomického statusu, vysky, body mass
" « indexu, subjektivné hodnoceného zdravi a prevalence chronickych nemoci
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Kognitivni funkce
u dospelych 40 - 65 let

- pamet, pozornost, exekutivni funkce

* klesaji cca od 45 roku zivota (Singh-
Exekutivni Manoux et al., 2012)
funkce * Rychly pokles mize byt prediktorem

mirné kognitivni poruchy a demence
(e.g. Verlinden et al., 2016)




K@) Horsi kognitivnich funkci u starsich
yuversy | dospélych z MSK oproti stejné starym z JCK

e

Vék 40-65 let

o -
N =384
0
2] p=0.041
JCI:K MISK
Lokalita

V regresnim modelu zohlednén vliv véku, pohlavi, vzdélani a ekonomického statusu, pohybové aktivity
" afitness, subjektivné hodnoceného zdravi a prevalence chronickych nemoci, droveri unavy a ruchu



@ Horsi skore v exekutivnich funkcich a starsich dospélych
r\ / z MSK s nizkou urovni fitness, nevyrazné rozdily mezi kraji

UNIVERSITY | U téch se stfedni a vysokou urovni fitness
OF OSTRAVA

Nizka uroven fitness Stredni urovern fithess

Vysoka uroven fitness

NI p=0.483

T T
JCK MSK .

V regresnim modelu zohlednén vliv véku, pohlavi, vzdélani a ekonomického statusu, subjektivné
" hodnoceného zdravi a prevalence chronickych nemoci, Urover Unavy a ruchu .



(@) Horsi exekutivni funkce u starSich dospélych s
wneary | VYSOKoOU celozivotni expozici PM2.5 a PM10
orosava | oproti tém s nizkou expozici

p=0.046 | p=0.028
R |
Ni;ké StFednlé nizka Stf'ednéI vysoka Vysloké Nl'éké Stfednlé nizka Stl"edné: vysokéa Vysloké
Uroven celoZivotni expozice PM2.5 Uroven celoZivotni expozice PM10
*  Vék 40-65 let *  Nepozorujeme zadnou souvislost pro
- N=2384 epizodickou paméti
: " u : ] = N - [ | - n - u . = :

V regresnim modelu zohlednén vliv véku, pohlavi, vzdélani a ekonomického statusu, pohybové aktivity

i a fitness, subjektivné hodnoceného zdravi a prevalence chronickych nemoci, droven unavy a ruchu -
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* Objem sedé hmoty je | u dospélych 18-65 let z MSK,
zejména u téch s nizkou urovni fitness.

- Uroven fitness siln& souvisi s objemem $edé hmoty
mozkove

+ Globalni kognitivni funkce, zejména exekutivni funkce,
jsou | u dospelych 40-65 let z MSK

» Horsi skore v exekutivnich funkcich u starsich
dospelych (40-65 let) z MSK s nizkou urovni fitness, ale
nevyrazne rozdily mezi kraji u tech se stredni a vysokou
urovni fitness
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Limitace
Kohorta neni normalni populace
maji smartphone

45% ma univerzitni vzdélani, v normalni populaci CR
jen 24% (OECD, 2021)

v prumeéru zdraveéjsi a musi byt schopni béhat
Silné stranky
Jedinecna velka kohorta s daty MRI mozku
Mladsi kohorta - stredni a starsi vek

Statistické analyzy jsou kontrolovany na vliv rady
potencialnich zkreslujicich faktoru



(),

UNIVERSITY
OF OSTRAVA

Znecisténeé ovzdusi patrneé souvisi s | objemem sedée hmoty
mozkové

Znecistené ovzdusi patrné souvisi s horsim kognitivni
vykonem, ale jen v nekterych domenach a u dospelych na
40 let

Zmeny v mozkovych strukturach a kognici jsou mozna vice
pozorovatelné az v prubéhu starnuti u osob starSich 40 let,
ale mame zatim pouze prufezova data

Vyssi fithess muze byt protektivni proti negativnhim
zmeénam kognice a mozkovych struktur souvisejici s
vekem a znecistenym ovzdusim
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 HAIE tym

* Vedeni projektu

* Tym behavioralni laboratore
e Tym neurozobrazovani
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